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Des solutions concretes
existent pour soulager
les aidants

Elodie d’Andréa et Louis Dransart, les organisateurs de la premiére édition
montreuilloise de la Journée nationale des aidants, ont réussi leur pari: créer une
plateforme d’'orientation. De nombreuses familles sont venues a ce rendez-vous.

MONTREUIL. Parfois, les fa-
milles qui accompagnent un
proche dépendant ne savent pas
vers qui se tourner pour se faire
aider. La journée d’information,
qui a eu lieu samedi a Montreuil,
a servi a leur donner des reperes.
Un guide adapté pour favoriser
I'intégration des autistes a no-
tamment été créé par le réseau
Bulle 62. 1l apporte des clefs pour
améliorer 'accueil dans les struc-
tures médicales, scolaires ou de
loisirs. L'Ecole parentale d’en-
fants autistes du Montreuillois
apporte aussi son aide en com-
plément de la prise en charge
classique.

‘ ‘ Le groupe

Siel Bleu a également
présenté son outil

de prévention:
lactivité physique
adaptée.

Repairs Aidants propose des for-
mations pratiques sur des théma-
tiques telles que la complémenta-
rité entre aidants familiaux et
professionnels ou la diététique.

Elodie d’Andréa le souligne : « Le
répit fait aussi partie des solu-

Les familles ont rencontré les différents partenaires présents a la Journée nationale
des aidants.

tions. » Depuis 2011, Bulle d’air
propose un service de répit a do-
micile. L'association Gamins ex-
ceptionnels accompagne les fa-
milles pour faciliter I'accueil de
I'enfant en situation de handicap
dans les structures de droit com-
mun. Le Réseau Parentalité 62
appuie les parents dans leur role

éducatif. Le groupe Siel Bleu a
également présenté son outil de
prévention : l'activité physique
adaptée. L'ouverture du gite
d'Elodie et Louis est prévue pour
avril 2019 a la Madeleine-Sous-
Montreuil. Les familles pourront
venir s'y ressourcer avec leur
proche aidé. ®
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