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Salle communale - La Madelaine/Montreuil

Rendez-vous réservés aux parents d'enfants en situation de handicap, gratuits,
sans pré-inscription, sans obligation de présence a chaque rencontre.

MAI

Atelier art-thérapie
en famille:
"A la découverte de

14h-16h la nature”

Catherine vous propose un atelier créativité et ressourcement, pas un cours mais
un parcours...pas a pas, au détour des chemins, des marais de la Madelaine sous
Montreuil. Guidé, accompagné avec attention et douceur, osez éveiller votre
creativité. Ce temps d'animation plastique est une 'bouffée d'oxygene’, quand les
mots font défaut, c'est I'exutoire. L'occasion de crayonner, délivrer des eémotions
laisser formes et couleurs divaguer. Améliorer l'estime de soi par la réalisation,
extérioriser, exprimer, gérer ses émotions en créant.

Laissez-vous transporter et voyagez dans votre imaginaire.

Avec simplicité, Catherine sera a vos c6tés pour voir naitre votre toile aboutie.

Avec Catherine, art-thérapeute:

Elle partage sa passion artistique pendant toute sa carriere d'éducatrice spécialisée aupres des
jeunes dont elle s'occupe et organise notamment avec eux des ateliers d'écriture Slam, théatre,
art plastique. Diplomée en art-thérapie, elle a ouvert plusieurs ateliers d'artistes et revient dans
son Pas-de-Calais natal exposer ses toiles et partager sa passion avec nous...

bonjour@lesbobosalaferme.fr - 06.35.36.60.96
www.lesbobosalaferme.fr
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