Dans le cadre de la Journée Nationale des Aidants et du Mois de la Parentalité

De 10Ha 17H

JOURNEE DES FAMILLES

PROGRAMME ET PLAN
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Café des marais
& Institut du prendre soin

Ressourcerie -

Maison
des Parents Aidants

Gite Abel @
Gite Ysé @

Gite Nina @

Route d i
Entrée le Montreuil

@ Salle Bernadette

Salle Gaston

0 La Mare aux Canards
Salle handibalnéo

Gite Andréa @

@ cxstant @ Entravaux % FOOD TRUCK : 12H - 13H30



OUVERT A TOUS - GRATUIT - 10H A 17H
10H - 17H JOURNEE PORTES OUVERTES

Découverte du site, visites libres ou guidées,
Echanges avec l'équipe

14H - 17H STANDS PARTENAIRES

PFR Un temps pour soi, Tombée du nid, Bulle d’Air,
Ma boussole aidants, Attente active,

Gamins exceptionnels, Maison de 'autonomie

15H LECTURE TEMOIGNAGES
REMISE DES PRIX DES “Z EN OR”

ACTIVITES BIEN-ETRE (gratuites sur réservation)

10H - 14H55 MEDIATION ANIMALE
10H - 177H ANIMAUX DE LA BASSE-COUR

14H - 16H SHIATSU

10H - 12H30 YOGA SUR CHAISE
13H15 - 16H45 MEMOIRE SUR TABLETTE

10H - 12H15 SOPHROLOGIE

10H - 12H & 14H - 17H RELAYAGE
10H - 12H & 14H - 16H ATELIER LECTURE

10H - 13H SNOEZELEN
15H - 177H SONOTHERAPIE BOLS TIBETAINS

10H - 1MH30 DANSE INCLUSIVE
14H - 16H45 SEANCE DE RELAXATION

14H - 16H ANIMATION JARDIN

12H - 14H ANIMATION MUSICALE MUSETTE

17H ATELIER DU FAUTEUIL ROULANT
& MATERIEL DES BOBOS

10H

HEHOOOEOOOOO



DECOUVREZ BENEFICIEZ
le site des Bobos a la ferme de nombreuses activités et

ainst que séances découvertes gratuites

la Maison des Parents Aidants , .
et sur réservation

ECHANGEZ
avec léquipe, les bénévoles et PROFITEZ
les partenaires présents de relayeuses presentes
pour vous informer pour s’occuper de vos enfants
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Un tiers-lieu unique, ouvert a tous,
au service du répit et du bien-étre de chacun

www.lesbobosalaferme.fr
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